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ExenneBHoe 10-Tu fHEBHOE MEHIO
B JIArepsix ¢ [{HeBHbIM NpedbIBaAHUEM JAeTei
BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 ner
B MePHO/ KAHUKYJI HPHU 2-X pa30BOM MUTAHUH



YrBepxknaro:

E:xxenneBuoe 10-tH qfHeBHOE MeHIO

CornacoBan

g

B JIarepsix ¢ JHEBHbIM Npe0bIBAHMEM AeTeil Bo3pacTHOI rpynmel 7-11 ger

B NEPHOA KAHHKYJI IIPH 2-x Pa3oBOM NHUTAHHH

1 Bapnaur
Ipuem nuiuy, HauMenoBanue 610aa s IR e oo BIiepremmricei Ne peuentypsi
nopuHH LHEHHOCTh, KKAJ
Beaxu, r Kupsl, r Yraesoanl, r
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS BSI3KASI MAHHASL C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 134 28,8 279,8 TTK Ne82
SMIO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne61 lmr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMILIEHUYHBIM TTK Ne 6 60 4,5 0,4 292 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuuu: 524 23,0 19,7 y i el 578,6
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55.2 TTK Ne543
CVYI1 TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6 TTK Ne39
KAIIA TTIIEHHAS BSI3KASI TTK Ne45 150 4,00 4,40 27,00 157,80 TTK Ned5
TE®DTEJIU U3 FTOBAOWHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 1T 14,7 15,9 2399 TTK Ne2
KOMIIOT M3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHNUYHBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MTEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuuwu: 820 28,4 23,4 1334 927,5

51,4 43,1 207,1 1423,0




B Jlarepsix ¢ JHeBHbLIM Npe0bIBaHHeM AeTeil Bo3pacTHOI rpynnsi 7-11 Jer
B IIEPHOJ KAHUKYJ NMPH 2-X pa30BOM MHTAHHHU

2 Bapuaut

ExenneBnoe 10-Ti JHEeBHOE MEHIO

RypULeHCKa

Ipuem Ny, HanMenoBanue 6aioaa SAeE et Fe[SuIEN SnepiegRtdesia Ne peuenTypnt
NOPUHH UEHHOCTh, KKaJ
Beaku, r Kupsei, r Yraesoawnl, r
3aBTpax
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS OBCSIHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK Nel01
OPYKTLI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB IMIUEHWUYHBIM TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuinu: 610 16,2 15,8 94,9 603,2
Oben
OT'YPELL CBEXXUH TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 244 TTK Ne28
[1I1 U3 CBEXEW KAITYCTbI C KAPTODEJIEM TTK Ne40 200 4,64 6,6 25,67 149,8 TTK Ne40
BJIIO10 U3 PHIBLI o o
- ;_IIIA;I S T(EIS;AéCT)zIéIEEgsx;JOMATHOM COVYCE TTK Nel2 /KOTJIETA 90 12,4102 12/11,05 13/9.8 200,1/179.5 TTK ﬁgﬁ/TTK
KAIIIA PUCOBAS C OBOILIAMMU TTK Ne47 150 33 4.4 33.7 187,6 TTK Ne47
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHBINA TTK Ne 7 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem mumH: 790 28/25,8 23,8/22,85 150,3/147,1 887,8/867,2
Bcero 3a aenb: 44,2/42 39,6/38,65 245,2/242 1491/1470,4
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ExenneBHoe 10-TH 1HeBHOE MEHIO

B Jjlarepsix ¢ JAHEeBHbIM Npe0bIBaHMeM JeTeil Bo3pacTHOIi rpynnet 7-11 jer

B INePpHOAd KAHHUKYJ NPpH 2-x Pa30BOM NMHUTAHUH

TIpuem NHIIH, HAHMEHOBAHHe G108

KAIIA BA3KAS MOJIOYHASI KYKYPY3HAST C MACJIOM TTK Ne63

BYTEPBPO/I C ChIPOM TTK Ne380

YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241

XJIEB MIITEHWYHBINA TTK Ne 6

HToro 3a npuem numu:

TMTOMMJIOP CBEXKUI TTK Ne25

C¥I1 C MAKAPOHHBIMU U3OEIUSIMU TTK Ned 1

ITHULA, TYHIEHHAS B COYCE C OBOUWIAMU TTK Negg

KOMIIOT M3 CBEXHX ITJIOOB TTK Ne52

XJIEB MIIEHWYHBIA TTK Ne 6

XJIEB I[MEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7

HToro 3a npuem muuu:

Bcero 3a geun:

3 Bapuaut
Macca Muuiesbie BewecTsa JHeprerH-uecKas
NOPUHH HNCHHOCTD, KKAJ PRy
bejkn, r Kupel, r Yraesoinl, r
3aBTpak
200 7,80 9,20 30,20 225,80 TTK Ne63
35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
50 37 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
500 18,4 15,6 86,6 548,5
Oben
100 0,7 0 1.4 8.4 TTK Ne25
200 5,12 5,6 19,3 148 TTK Ne41
150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
60 4,5 0,4 292 137.8 TTK Ne 6
60 3,9 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
770 30,9 26,2 103,3 796,3
46,6 41,8 202,7 1422,8




E:xenneBnoe 10-Ti JHeBHOE MEHIO

B Jarepsix ¢ AHeBHbIM NpeObLIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHOI rpynnsl 7-11 ger
B MEPHOJ KAHHMKYJI NPH 2-X Pa30BOM IMHTAHUH
4 BapuanT

MKOY

Fo|\ g L 2

PaX RN

Ipuem numu, HanMenoBanne 6Jaioaa Maces ik SAHEprExH- ek Ne peuenTypsi

MOPIEH beaku, r Kupsl, r Yraesoapl, r UCHEOCTE, I

3aBTpak
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHAS STYHEBAST C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPBEPOJT C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 1/2011
YAK C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIEHHUYHBIN TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuumn: 500 18,6 20,7 86,8 586,8

Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55.2 TTK Ne543
BOPILI C KATTYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
TPEYKA MMO-KYTIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIMEHAYHBINA TTK Ne 6 50 347 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHbBIN TTK Ne 7 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumu: 750 25,4 24,3 109,7 716,9
Bceero 3a nenn: 46,9 45,0 196,5 1428,7




Cornacosai
7l

ExenueBHoe 10-Ti qJHEeBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHEBHLIM NpedbIBaHHEM AeTeil BO3pacTHOI rpynnbl 7-11 mer
B NEPHOJ KAHUKYJ NMPH 2-X pa30BOM NMUTAHHUH

5 BapuaunT
Ipuem nuuiH, HAaHMEHOBaHHe GJloaa Macca NEHNGTEHP Bellctr Juepreru-yeckan Ne peuenTypsi

MOpAEH beaku, r HKupel, r Yraesoawi, r MEHHOCTEs KIS

3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BSI3KASI MAHHAST C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 134 28,8 279.,8 TTK Ne82
BYTEPBEPO/I C TIOBUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB IMUEHUYHBIN TTK Ne 6 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
HToro 3a nprem numu: 515 17,7 18,1 95,8 620,2

Oben

OT'YPEL CBEXHMM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5:1 24,4 TTK Ne28
PACCOJIbHUK JIEHUHI'PAJICKMIA TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ned3
XAPKOE ITO-NEPEBEHCKH TTK Ne48 150 11,0 19,5 175 286,6 TTK Ne48
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOZIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIITEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2.5 0,4 16,5 792 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuumm: 700 22,9 27,0 91,4 689,8
Bcero 3a genn: 46,6 45,1 187,2 1421,8




E:xenneBnoe 10-Tu AHEBHOE MeHIO

B Jlarepsix ¢ AHEBHBIM NpedbIBaHUeM AeTeli BO3pacTHOM rpymmel 7-11 aer

B MEPHOA KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM NMHTAHUH

6 Bapuant
Ipuem nuuu, HanmenoBanue 6J10a2a i Sl uepreTu-yecias Ne peuenTypni

e bBenku, r Kupsl, r Yraesoasl, r MEHBDCEE: Kk

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA A BA3KAST OBCSIHAST C MACJIOM TTK Ne101 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK Nel01
BYTEPBPOJI C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MNIUEHUYHBINA TTK Ne 6 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 500 21,5 21,2 92,8 661,7

OGen

OT'YPEL| CBEXKHMM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 244 TTK Ne28
CVII C MAKAPOHHBIMHU U3AEJIUSIMUA TTK Ned 1 200 5,12 5,6 1923 148 TTK Ne4 1
[TTHULIA, TYHIEHHASI B COYCE C OBOLLIAMM TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 324,2 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CBEXHWX IJIOZIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MMIUIEHUYHBIA TTK Ne 6 50 37 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npiem numm: 700 28,9 26,1 94,0 749,8
Bcero 3a genn: 46,6 47,3 202,8 1421,9




E:xxenneBnoe 10-TH fHeBHOE MeHIO

B JIArepPsiX ¢ AHEBHBLIM NpedbIBAHNEM JeTeil BO3pacTHOl rpynmner 7-11 aer
B NepHoJ KAHUKYJI IIPU 2-X Pa30BOM MHUTAHMH

7 Bapuaut
Ipuem numm, HanMenoBanue 6J1012 Ml R SHIERE i psiraroRa Ne peuenTtypbt

Hopiian Beaxn, r HKupsl, r YraeBoasl, T SR ]

3aBTpak
KAIIA BA3KASI MOJIOYHAST U3 PUCA U MIIEHA JIPYKEA C MACJIOM TTK Nel103 200 10,60 14,50 32,00 220,60 TTK Nel03
OPYKTbI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAW C CAXAPOM U JINMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MILEHUYHbBIN TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuemM mum: 610 16,0 15,5 90,7 486,8

OGen

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
LM U3 CBEXKEW KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 149,8 TTK Ne40
TJIOB U3 IITULIBI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 391,5 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK No53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIUEHWUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 700 23,6 37,1 119,9 874,5
Bcero 3a nenb: 46,7 52,6 210,6 14275
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ExxeaneBnoe 10-tH fHeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHLIM NpedbIBaHHEM AeTeil Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 jer

B NEPHOI KAHHUKYJI NMPH 2-x pPa3oBOM NHTAHHH

8 Bapunant
Ipuem muuy, HanMenoBanue 6aroaa SEREI A A LB TR Ne peuentypsl

Tiopliug beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r OIS

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KAS1 PUCOBAST C MACJIOM TTK Ne102 200 9,2 14,4 38,7 315,0 TTK Nel02
BYTEPEPO]I C TIOBUJJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB [MIIEHWUYHBIN TTK Ne 6 50 347 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nmuIm: 510 15,5 19,1 103,2 643,8

O06en

OI'YPEL] CBEXXHM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 24.4 TTK Ne28
CYIITOPOXOBBIN TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6 TTK Ne39
PEYKA TO-KYIIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIEHAYHBINA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 20 1,3 0,2 8,3 39,6 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nHIH: 720 24,9 23,8 98,6 690,1
Bceero 3a aenb: 40,4 47,8 201,8 1422,8
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Exeanesnoe 10-Ty fHeBHOE MEHIO

B Jarepsix ¢ JHeBHbIM npeGbIBaHHeM JeTeii Bo3pacTHoil rpynmnsi 7-11 ser

B NMepHOJ KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM MHTAHUHU

9 Bapuant
Ilpuem nuwH, HAHMEHOBaHHeE JI0Aa i i i i Ne peuenTypsi

e Benxu, r Kupsl, r Yraesoabl, r i

3aBTpak
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHAS STHHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPBPOJT C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 1/2011
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npHeM NMHLUH: 500 19,2 20,8 91,6 609,7

Oben

CVII C KPYIIOM (pucosas) TTK Nod4 200 3,8 42 13,2 97,6 TTK Ned4
?8;);[\%’1;{1;1\2{&8}}:59”1—151 PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOHU KATTYCTOU C COYCOM 90/30 1 1231 2.6 23426 TTK Ne29
KAIIA IEPJIOBASA TTK Ne46 150 3,80 4,00 26,90 142,80 TTK Ned6
KOMIIOT U3 CBEXHUX ITJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMUIIEHUYHBIM TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nmuumu: 640 24,9 21,3 117,7 727,9
Bceero 3a genb: 46,6 42,1 209,3 1337,6




B Jlarepsix ¢ AHEBHBIM NpeObIBaHHeM AeTeli Bo3pacTHoii rpynnbl 7-11 jaer
B NepHoJ KAHHKYJI MPH 2-X Pa30BOM NMHTAHUH

E:xennesnoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

CormnacoBa

10 BapuanT
Ipuem numu, HapMeHoBaHue Gaoaa Macca e SueposTi-aEnRny Ne peuenTtypsi
NOPUHH LEHHOCTh, KKAJI
Beaku, r Kupsl, r Yraesoanbl, r
3aBTpak
JIAIMMMIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHLIM TTK Ne61 200/30 10,9 15,3 38,8 256,9 TTK Ne61
TMNEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIMIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIUEHWUYHBIN TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npHeM MULIH: 500 16,0 21,0 86,1 516,3
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
BOPII[ C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
KOTJIETA KYPHHAS U3 I[ITHULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 123 13,1 2044 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3IOEJINS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 183,6 TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIIEHWYHBIN TTK Ne 6 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 820 27,1 29,1 131,6 853,3

Bceero 3a aenb: 46,7 50,1 2177 1369,6




